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Un “Giornata per i sani”: La Giornata Mondiale del malato 
I malati sanno di esserlo! Sono i sani che 
a volte non se ne ricordano. 
Sono anzitutto quelli di casa, i malati, 
prima ancora che quelli “oggetto” di 
volontariato. Quelli che  ormai si vedono 
“per abitudine”, senza sussulto, senza 
interiore sgomento;  quelli per i quali si 
rischia di non chiedersi più “cosa posso 
fare?”  ; quelli che diventano proprio, 
oggettivamente, “problema”; quelli che, 
forse,  non si rendono neppure più conto 
di “essere” eppure continuano ad esistere 
e sono, per i sani, esclusivamente da 
amare, senza alcun ricambio se non la 
memoria di quanto hanno speso per i 
propri cari e per gli altri. 
Anche “il sano” non può ignorare il 
futuro; spesso si chiede come sarà … Si 
impegna ad educare il proprio figlio 
all’attenzione amorevole al nonno 
preparando inconsapevolmente il proprio 
domani. 
Ci sono poi i malati della casa vicina, 
quelli della via, quelli del quartiere, quelli 
della residenza sanitaria … quelli per i 
quali si sta approntando il progetto di 
“prossimità domiciliare”, quelli che sono 
e si sentono soli …  
Ci sono quelli che, necessariamente, 
devono essere affidati ad una 
“badante” (e ce ne sono davvero di 

straordinaria dedizione – grazie!) oppure 
devono essere ricoverati in una struttura, 
ma sentono la vicinanza dei propri 
familiari come indispensabile motivo di 
vita: e ci sono mogli, figli, che 
quotidianamente dedicano energie e 
attingono dal più profondo, la 
perseveranza per continuare la 
“prossimità”. 
Ci sono persone che sono state amate 
“fino alla fine”, per davvero. 
Sani – malati : membra di un unico 
corpo. S.Paolo ci ricorda nella Prima 
lettera ai Corinti: “se un membro soffre, 
tutte le membra soffrono con lui”. Ma è 
un “corpo” il cui capo è Cristo ed è Lui 
che “ama” senza misura, ha 
“compassione” per i fratelli “più piccoli”. 
Un Capo che riconosce le sue membra se 
“si ameranno come ama Lui”.  
San Giovanni Crisostomo dice: “Come 
puoi ricevere Gesù nell’Eucaristia se poi, 
uscendo dalla Chiesa, non lo accogli nei 
fratelli? E’ sempre Lui …!” 
Tutti, malati e sani, facciamo parte della 
stessa comunità: siamo invitati ad essere 
sensibili e attenti, solidali, per rendere 
visibile e concreto il messaggio di 
speranza e di vita contenuto nel Vangelo. 

               
Don Giovanni 

Mercoledì 11 febbraio – Giornata Mondiale del Malato 
Ore 16 :        Celebrazione della s.Messa con la presenza dei malati:  

chi non può venire sappia che sarà ricordato con affetto. 
Seguirà un momento di festa. 



Nella riunione del 13 gennaio si è affrontato il 3° 
cap. del Percorso Pastorale “Mi sarete Testimoni” 
scritto dal nostro Vescovo.   
Il Parroco introduce il discorso precisando 
che: Gesù dà mandato alla Chiesa e la Chiesa 
è la parrocchia. Il 3° capitolo parla  della 
parrocchia come di un gruppo ben specifico 
di persone e questo impone al credente una 
verifica, chiarire a se stesso il compito per cui 
è chiamato affinché “…le nostre parrocchie 
assumano sempre più e meglio un autentico volto 
missionario…in quanto è la comunità dei fedeli che 
rende visibile la missione della Chiesa in un 
determinato territorio”. 
Gli interventi sottolineano la necessità di 
essere testimoni. Per essere tali dobbiamo 
continuare ad educarci, spendere energie , 
tempo,  per sapere cosa andiamo ad 
annunciare e stabilire che è importante 
qualche volta accantonare se stessi per 
favorire Cristo. 
 

Vengono ricordati gli appuntamenti di vita 
parrocchiale (il cui dettaglio è disponibile 
nella bacheca in fondo alla chiesa o 
nell’apposita sezione del sito internet).  
Per il percorso quaresimale comunitario 
sono stati segnalati in particolare i seguenti: 
*  S. Messa alle 7 del giovedì; 
*  gruppi d’ascolto della predicazione 

dell’Arcivescovo; 
*  quaresimale: predicazione straordinaria 

tutti i venerdì. 
 
Capitano anche nella nostra Parrocchia 
eventi dolorosi, che lasciano il segno nelle 
famiglie. E’ importante riuscire a trovare il 
modo per essere vicini a queste persone, 
magari non subito quando sono già 
attorniate da parenti e amici, ma nel tempo e 
con la massima discrezione, riuscire a far 
comprendere che non si è soli, mai, che si fa 
parte di un unico nucleo e che non si viene 
dimenticati. 

DAL CONSIGLIO PASTORALE DEL 13 GENNAIO 

Pellegrinaggi 2004 
Unità Pastorale Forlanini 

 
Gerusalemme dal 12 al 19 aprile 
Un’esperienza eccezionale sulle orme di Ge-
sù 
 
Volo con compagnie di bandiera 
Quota €910 (tutto compreso) 
Acconto €310, camera singola €230 
 

————— 
Pompei dal 29 aprile al 2 maggio 
Un’esperienza di amicizia e di preghiera, 
alla sequela di Maria 
 
Viaggio in bus gran turismo 
Quota €390 (escluso ingressi) 
Acconto €190, camera singola €80 
 
Informazioni e iscrizioni: 
Maria Grazia Sala (tel. 02 718959 ore pasti) 

FESTA DELLA FAMIGLIA 
 
Domenica 25 Gennaio  si celebrerà la 
Festa della Famiglia. Vogliamo mettere 
al centro questo grande dono di Dio 
chiedendo a Lui la forza per riconoscere 
i beni ricevuti e trasmetterli ai nostri 
figli. 
 
Programma : 
• Santa Messa ore 10 cui parteciperanno le 

giovani famiglie; 
• Santa Messa ore 11,30 cui parteciperanno le 

famiglie più mature. 
Durante la S. Messa delle 11.30 le nostre 
Suore operaie della Santa Casa di Nazareth 
rinnoveranno i loro voti. 

• Ore 12.45 pranzo 
• Ore 14.30 giochi per genitori e figli 
 
La giornata di festa si concluderà alle ore 17. 

Buste natalizie 
Se avete intenzione di portare la “busta natalizia”  è ancora possibile. Ricordatevi.  

Vi ringraziamo. 



suor Elena, tra noi 
Le parole che molto spesso mi sento rivolgere in questi giorni suonano più o meno così: ”Benvenuta 
fra noi suor Elena!”  
Ogni suono nasconde e rivela al tempo stesso una grande ricchezza: lo sguardo di una persona 
anziana, la mano tesa di un adulto, l’abbraccio di un giovane, il sorriso di un adolescente, lo sguardo 
limpido di un bambino e ... molto, molto di più; un cuore! 
Sono arrivata nella comunità di San Nicolao mercoledì 14 gennaio. Solo pochi giorni ma sufficienti 
per “respirare” il clima in cui mi avete accolta: gioia, semplicità, amicizia! Grazie a ciascuno. Insieme 
condivideremo un pezzo di storia che Dio, nel suo infinito Amore, gratuitamente ci dona. Buon 
cammino !!! 

sr. Elena 

MARCIA DELLA PACE 
Sabato 31 gennaio  

 
Anche quest’anno il Papa, nel consueto messaggio per la celebrazione della giornata della pace 
del 1° gennaio ha richiamato tutti all’impegno sempre attuale di “educare alla pace”. Facendo 
proprio questo invito, l’Unità Pastorale Forlanini organizza una marcia per riflettere e pregare 
insieme sui diritti dell’uomo, spesso calpestati da interessi economici e di potere. Come scrive il 
Papa: “L’umanità infatti ha più che mai bisogno di ritrovare la strada della concordia, scossa 
com’è da egoismi e da odi, da sete di dominio e da desiderio di vendetta”. 
Il programma è: 
Ore 18.30   ritrovo nel piazzale della Residenza per Anziani di Via Mecenate. 
                   La marcia si effettuerà percorrendo via Quintilliano, via Mondolfo,  

viale Ungheria sino alla Chiesa della Beata Vergine Addolorata. 
Ore 20.00   Un piatto di pasta per tutti 
Ore 21.00   Presso la parrocchia della Beata Vergine Addolorata di viale Ungheria 

Concerto coro Bandeko 
                   Musiche dal mondo 

Nuovi spogliatoi 
Ci siamo ... quasi 
La nuova costruzione sorta in sostituzione dei 
vecchi spogliatoi è quasi pronta. Avrete sicura-
mente notato lo stile particolare del tetto a cupola 
in rame, la linearità della muratura esterna e il co-
lore utilizzato. 
Il tutto sicuramente studiato in armonia con le co-
struzioni esistenti della Chiesa e casa servizi par-
rocchiali. La gestione di questa costruzione e dei 
campi di gioco adiacenti, verrà dato alla nuova as-
sociazione di recentissima costituzione 
“Associazione Sportiva San Nicolao Forlanini”. 
L’impegno economico per questa realizzazione è 
notevole e le risorse della parrocchia sono pur-
troppo limitate. L’esatto ammontare dei costi di 
costruzione e dei relativi allacciamenti necessari 
sarà comunicato quanto prima. Speriamo e ... 
(contiamo) sull’aiuto economico di tutti. Ringra-
ziamo anticipatamente. 

Ambrogio 

S. Messa 
in suffragio di don Piero 

 
Il 27 gennaio, alle ore 18.30, nel 
secondo anniversario della morte 
sarà celebrata la s.Messa in suffragio 
di Mons.Piero Carnelli, Parroco 
fondatore della nostra Parrocchia.  
A suo nome abbiamo intitolato la 
“Sala Convegni” per tenere vivo il 
suo ricordo. 

Raccolta di Avvento 
 
Nel periodo d’Avvento sono stati 
raccolt i  4 .720 Euro.  Abbiamo 
contribuito al finanziamento del Micro-
credito per le famiglie povere di Bogotà 
in Colombia e al sostegno del progetto 
di “Prossimità Domiciliare”.  



Per comunicare con la Parrocchia: 
don Giovanni Afker       tel. 02 714646 
don Bruno Marinoni       tel. 02 7385395 
rev.de Suore                   tel. 02 70100279 

Sito Internet:                  www.sannicolao.it 

 
 
 
 

Cinema Teatro Delfino—via Dalmazia 11—Milano 
Ore 21—ingresso € 3.50 

28 gennaio 2004 Buongiorno notte  
di Marco Bellocchio con Luigi Lo Cascio, Maya Sansa 

4 febbraio 2004 The hours   
di Stephen Daldry con Nicole Kidman, Meryl Streep, Julianne Moore 

11 febbraio 2004 Il miracolo  
di Edoardo Winspeare con Carlo Bruni, Anna Ferruzzo 

18 febbraio 2004 Confidence 
di James Foley con Dustin Hoffman, Andy Garcia, Edward Burns 

 
 
 
 

Vi aspettiamo tutti, con i vostri amici e genitori, per sciare, bobbare e pattinare!  
La Santa Messa la celebreremo alla fine della giornata 

Costo viaggio €12. Iscrizioni presso le suore entro giovedì  29 gennaio. 

sono tornati alla Casa del Padre 
Augusto                       Steffé 
Giuseppina                  Ravizza in Scoglio  
Luigi                           Selicato  
Franco                         Bondurri 
Giovanni                     Boscariol 
Francesco                    Meneghello 

hanno celebrato il matrimonio 
Laura Savini      e      Gianluca Vinco 

hanno ricevuto il battesimo 
 

Francesco Primo       Fontana 
Luca                          Versura 
Niccolò                     Maestri 

TEATRO NEWS 
 

Anche quest'anno la Piccola Bottega degli Attori torna in scena con una nuova e bril-
lante commedia, Taxi a due piazze.  Il protagonista, un tassista sposato con due donne, 
l'una ignara dell'altra, a causa di un banale incidente d'auto, si troverà vittima della sua 
stessa farsa... 
Appuntamento per sabato 14 e 21 Febbraio e domenica 15 Febbraio al teatro Delfino. 

1 febbraio 2004 
Gita sulla neve a Monte Campione 

ore 6.30 partenza, ore 19 ritorno 


