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AVRETE FORZA DALLO SPIRITO SANTO… 
Credo che capiti a tutti ogni tanto di 
sentirsi un po’ deboli, stanchi… è normale. 
A volte ci sono dei periodi particolarmente 
intensi dove non vediamo l’ora di fermarci 
per riposare un po’, riprendere fiato, 
recuperare le forze. 
Ma c’è anche una stanchezza diversa, per 
la quale non basta una bella dormita o un 
giorno di riposo e di vacanza; una 
stanchezza più profonda, che tocca il 
cuore e che può lasciarci tristi, scoraggiati, 
delusi di noi stessi o degli altri, senza 
troppa fiducia verso il futuro… una 
stanchezza provocata da qualcosa che non 
è il normale scorrere dei giorni e degli 
impegni quotidiani. 
In questi casi recuperare “le forze” è più 
complicato, perché non sempre riusciamo 
a capirne le cause e a maggior ragione non 
sappiamo come ripartire, come rimetterci 
in piedi per riprendere il cammino. Dove 
vado? Cosa faccio? A chi mi rivolgo? 
Se qualche amico o qualcuno dei nostri 
familiari se ne accorge, possiamo ricevere 
molti consigli sui possibili rimedi: dai 
“rimedi della nonna” all’ultimo ritrovato di 
medicine, tecniche di rilassamento, 
massaggi e roba del genere…. ma il cuore 
resta stanco, appesantito e noi senza forza, 
senza gioia, senza entusiasmo. 
Forse è questo il momento in cui 
possiamo pregare con le parole del salmo: 
«Tu mi conosci fino in fondo… conosci il 

mio cuore» (Salmo 139) per affidarci al 
Signore, chiedendo a lui l’aiuto e la forza. 
Ed ecco la sua promessa, il dono che il 
Signore ha preparato per noi: «Avrete 
forza dallo Spirito Santo che scenderà 
su di voi….»; ciò che ridà luce al nostro 
cammino e fiducia al nostro cuore è l’aiuto 
di Dio, la sua forza che nel dono dello 
Spirito Santo sostiene e guida il nostro 
cammino. 
Ritrovare il Signore nella nostra vita, 
l’importanza della preghiera e della Parola 
di Dio, dei momenti di riflessione e di 
silenzio è la vera “cura” per la stanchezza 
del cuore. Ritrovare il Signore è ritrovare la 
strada, la giusta direzione, la fiducia, il 
senso di ogni cosa, è ritrovare la forza di 
vivere gustando le cose belle e affrontare i 
momenti difficili senza lasciarci 
schiacciare. 
Tra pochi giorni è Pentecoste e il dono 
dello Spirito si rinnoverà per noi, per tutti 
coloro che lo attendono con speranza. 
Dona Signore il tuo Spirito perché sia la 
nostra forza, la nostra luce, la nostra 
speranza; e donalo a tutti gli uomini, anche 
a chi ti cerca senza conoscerti, a chi ti 
ignora ma ha bisogno di te, a chi ti 
disprezza e insieme ti invoca senza 
neppure saperlo. 

don Marco 



DAL CONSIGLIO PASTORALE PARROCCHIALE 
CHIESA … MADRE O MATRIGNA 
Il Consiglio Pastorale dell’Unità Pastorale 
Forlanini per il tramite dei suoi sacerdoti, alla 
luce della lettera del Cardinale Tettamanzi “ Il 
Signore è vicino a chi soffre”, rivolta a separati e 
divorziati ha invitato Don Aristide Fumagalli, 
docente di teologia morale del Seminario 
diocesano per una serata di riflessione dal titolo 
“Chiesa … madre o matrigna”. 
L’intervento di Don Aristide chiaro, semplice e 
nello stesso tempo confortante, ha disegnato le 
situazioni nei cui confronti la Chiesa, è opinione 
diffusa, appare più matrigna che madre e cioè 
nei riguardi delle convivenze, dei matrimoni 
civili e dei divorziati risposati. 
La lettera dell’Arcivescovo, ha detto, nulla 
innova rispetto alla dottrina della Chiesa, ma 
rinfranca il cuore, perché mette in risalto con 
forza che ci deve essere un atteggiamento di 
misericordia e di accoglienza verso queste 
persone che soffrono. Da sempre tuttavia la 
Chiesa ha raccomandato questo atteggiamento 

anche se qualche volta da parte di alcuni, anche 
sacerdoti, è mancato. 
Ci ha ricordato che il matrimonio religioso è un 
sacramento e in quanto tale è una parabola 
vivente dell’Amore di Cristo, in cui si mette 
insieme la storia umana con lo stile amoroso di 
Cristo. E come Gesù “amò i suoi sino alla fine”, 
così anche per la coppia il matrimonio deve 
essere “per sempre”, quindi indissolubile. 
Tuttavia la Chiesa, che non giudica 
assolutamente, valuta con misericordia i singoli 
casi, perché ci possono essere separazioni o 
divorzi “inevitabili” e, comunque, in tutti i casi  
i coniugi non devono sentirsi fuori dalla Chiesa, 
essi sono sempre parte del popolo di Dio pur 
con una limitazione eventuale per i sacramenti. 
Non devono in alcun modo sentirsi degli 
scomunicati, come qualcuno da gran tempo 
spinge a credere. 

Renata 

Coppie giovani e in cammino 
 

L’amore, il matrimonio e la famiglia. Questo è un percorso che accomuna tante coppie sposate. 
Ma una volta sposati c’è ancora spazio per una vita di fede, per la preghiera e – percorso 
impegnativo – per una preghiera in famiglia? La sfida è stata raccolta da alcune famiglie che hanno 
partecipato a tre giorni di incontro-vacanza-comunità a Levanto. Accompagnati dalle riflessioni 
proposte da don Augusto, dodici giovani famiglie si sono confrontate a partire dai diversi percorsi 
alle loro spalle. 
E’ stato un regalo che le famiglie si sono fatte per un arricchimento reciproco; è stata l’occasione 
per cogliere le dimensioni di una fede domestica che sa allargare il proprio sguardo sul mondo. 
La proposta è radicale, di quelle che ci fanno mettere fino in fondo in discussione. A partire dalla 
Parola, “non lasciare che il sole tramonti sulla nostra inimicizia verso l’altro”  o - detto in altre 
parole - vivere da fratelli e sorelle il messaggio del Padre nostro: questo sintetizza la scommessa 
intrapresa. 
Per la cronaca, i bambini al seguito si sono divertiti un mondo; siamo riusciti a fare una splendida 
gita nel Parco Naturale delle Cinque Terre (con tentativo di bagno) e siamo stati deliziati dalle 
prelibatezze cucinate dallo chef Gilberto. 
 

Fabio 

VEGLIA DI PENTECOSTE 
 

Venerdì 9 maggio alle ore 21.00 presso la chiesa di Monluè concluderemo insieme il per-
corso di “lectio divina” sugli Atti degli Apostoli con una veglia di preghiera in preparazione 
alla Pentecoste. l’invito è esteso a tutti, anche a chi non ha partecipato agli incontri prece-
denti. 



SUOR ELISABETTA : 60 ANNI DI PROFESSIONE RELIGIOSA 
“L’anima mia magnifica il Signore e il mio Spirito esulta in Dio mio Salvatore” Lc. 1,47 

 

Suor Elisabetta festeggia il suo 60esimo anno di professione religiosa e di questo lungo cammino ben 
vent’anni circa li ha percorsi nella nostra comunità: figura di religiosa “mamma” ed ora di “nonna” sempre 
pronta a dare qualche consiglio, ad asciugare qualche lacrima, a partecipare ai momenti belli o anche a 
quelli meno gioiosi . Grazie Suor Elisabetta a te per esserci ed al Signore per lasciarti, glielo chiediamo con 
forza, per tanti anni ancora in mezzo a noi. 

 

Renata 
 
Nel giorno anniversario del mio 60° anno di Professione Religiosa voglio esprimere 
gratitudine a Dio ed alla Chiesa, per il dono della vocazione, dell’amore di fedeltà e di 
servizio ai fratelli nello Spirito della mia Congregazione di Suora Operaia. 
Chiedo al Signore che mi doni ancora forza, coraggio e l’entusiasmo per amarlo e servirlo 
fino al giorno dell’incontro finale con Lui. 
 

Suor Elisabetta 

ANNIVERSARI DI MATRIMONIO 
 
Domenica 11 Maggio durante la Santa Messa delle ore 11.30, celebreremo gli anniversari di 
nozze per tutti quei coniugi che ricordano una tappa significativa del loro matrimonio: 50 anni, 25, 
10, 5…. e tutti quelli per voi significativi!! 
L’appuntamento è per la S. Messa delle 11.30 a cui seguirà un aperitivo per tutti i partecipanti. 
Vorremmo però, per chi lo desidera, poterci incontrare e festeggiare con più calma, sarà possibile 
allora, dopo l’aperitivo insieme, fermarsi anche per il pranzo. 
E’ necessario segnalare quanto prima la propria partecipazione sia alla S. Messa con aperitivo sia al 
pranzo; potrete farlo in sacrestia al termine delle SS. Messe o direttamente alle suore, anche 
telefonando al n° 02.70100279. 

ESTATE  2008 
 

FESTA 
6-7-8 giugno Festa d'estate  
 

VACANZE  
Per i bimbi e le bimbe di 3a 4a 5a Elementare dall’8 al 12 luglio a Saviore (BS) 
Per i Pre-ado (1a 2a 3a media) dal 15 al 24 luglio a Usseglio (TO) 
Per gli Ado (primi 3 anni delle superiori) dal 9 giugno all’11 luglio  
Le iscrizioni si ricevono già da ora, presso le Suore. 
 

ORATORIO ESTIVO 
Da lunedì 9 giugno a venerdì 11 luglio per i  bimbi che hanno frequentato la prima 
elementare fino ai ragazzi che hanno frequentato la terza media. 
Vi sarà la possibilità di partecipare l'intera giornata (pasto compreso) o solo alcune parti 
della giornata.  
Le iscrizioni si raccoglieranno in oratorio entro fine maggio (dalle 16 alle 18.30).  
 
Stiamo valutando la possibilità di prolungare l’oratorio estivo fino al termine del mese di luglio per i 
ragazzi delle elementari (per le medie c’è la possibilità della vacanza estiva).  
Ovviamente questo avverrà se ci sarà una effettiva richiesta e ad alcune condizioni. Chi fosse 
interessato a questa possibilità lo segnali sull’apposito modulo di iscrizione e partecipi all’incontro di 
giovedì 8 maggio alle ore 18.30.  



 

 

 

Per comunicare con la Parrocchia: 
don Marco Bove tel. 02 714646 
don Augusto Bonora tel. 02 714646 
don Bernardo Gallazzi tel. 02 7385395 
rev.de Suore  tel. 02 70100279 

Sito Internet:   www.sannicolao.it 

sono tornati alla Casa del Padre 
Giuseppe Luigi  Comelli 
Bianca Fernanda  Galeazzi ved. Tonali 
Giovanni   Gianello 
Clara Anna   Limonato ved. Tadini 
Adriana   Capra in Maderna 
Teresa   Chidaroli ved. Copaloni 
Francesca   Gianì 
Bruno   Valentini 

 

Giulia  Bracci 
Asia Elena  Vettore 
Luna Maria  Albereto 
Mattia  Cavalieri d’Oro 

hanno ricevuto il battesimo 

MAGGIO AL DELFINO 
 

Vi proponiamo alcuni momenti interessanti della programmazione del nostro teatro: 
 
Lunedì 28 Aprile riprende Cinema Caffè: per 5 lunedì con il solito orario (20.45) e il solito stile 
(caffè e dolcetto ad accoglierci) ci verranno proposti di film nuovi e interessanti: “Leoni per Agnel-
li”, “Non è mai troppo tardi”, “La Guerra di Charlie Wilson”, “Cous Cous”, “Lo scafandro e la far-
falla” con attori importanti come Tom Cruise, Robert Redford, Tom Hanks, Julia Roberts, Jack 
Nicholson, Meryl Streep e tanti altri e temi di attualità assoluta. Lo spazio per socializzare e 
l’occasione per riflettere sono ormai caratteristiche di questa iniziativa. Allora, non mancate!! 
 
Sabato 10 Maggio alla sera il consueto spettacolo per la Festa della Mamma; un momento nel 
quale i nostri bambini e ragazzi vogliono festeggiare in vari modi le mamma e le nonne e offrirci 
una serata simpatica per stare insieme. Fra gli altri momenti una rappresentazione dal titolo “I 
compromessi sposi”; forse un rifacimento del celebre romanzo? Sarà una grande festa!! 
 
Infine un momento che vogliamo sottolineare con grande forza: Sabato 17 Maggio ci sarà uno 
spettacolo dal titolo : “EITTIS, una serata negli ANNI 80” – Spettacolo con musiche dal vivo 
(un complesso di 5 persone sarà sul palco) e con alcuni filmati autoprodotti… Lo spettacolo narra 
la storia di un ragazzo che deve organizzare il suo sabato sera negli anni 80, con tutte  i problemi 
dell’epoca (uno su tutte la mancanza del cellulare) e soprattutto quelli causati da una compagnia di 
amici un po’ esuberante. Canzoni come “Si può dare di più” “Wild Boys”, “Cuccuruccucu”.e altre 
garantiscono il divertimento ma soprattutto l’intero incasso sarà devoluto per aiutare “La Nostra 
comunità” nell’acquisto di un pulmino per la mobilità dei ragazzi disabili e degli anziani del 
territorio. Bello spettacolo, divertimento, solidarietà. Chi potrà mancare?? 

MESE DI MAGGIO 
Maria nel cammino della nostra comunità 

 
Il mese di Maggio è particolarmente dedicato a Maria, vorremmo riscoprire ancora una volta la 
sua presenza nel cammino nostro e della nostra comunità Parrocchiale. Ecco allora le proposte 
per vivere insieme a Maria questo tempo: 
ROSARIO QUOTIDIANO alle ore 18 ogni giorno in chiesa prima della S. Messa delle 18.30. 
ROSARIO RAGAZZI : al martedì sera per tutto il mese, alle ore 20.30 nel cortile davanti 
all’oratorio preghiera del S. Rosario, particolarmente per i ragazzi e le loro famiglie. 
ROSARIO TRA LE CASE: nei venerdì 16, 23 e 30 pregheremo il S. Rosario alle ore 21 in tre 
punti significativi del quartiere, “tra le case”. I luoghi saranno indicati in seguito. 
 



Alessia AGATAN 
Luna ALBORETO 
Nicolò ANELLO 
Laura BALDO 
Alessio BELVISI 
Stefano BOVA 
Federico CAMILLETTI 
Eleonora CAMINITI 
Gianni CAMMAROTO 
Antonella CAPPELLANO 
Giuseppe CAPPELLANO 
Martina CAPPELLANO 
Sara CAPPELLANO 
Francesco CAPUTO 
Valentina CARDUCCI 
Matteo CASARI 
Riccardo CASTELNOVO 
Valentina CHIACCHIO  
Carlafederica COSTANZO  
Karen DE CLARO 
Lucrezia DE SANCTIS 
Alessandro DILIBERTO 
Luisa DI STASO  
Luca FERRARI 
Sergio FERRARIO 

Martina FONTANA 
Letizia FUSCO  
Federica GARRA 
Leonardo GELATI 
Lorenzo GHIANDA 
Micaela GIGLIO 
Luca GUARINO 
Chiara LALOMIA 
Ilaria LAMPERTI 
Alice  LAZZANO 
Veronica LO GIUDICE 
Gianluca MACCA 
Chiara MANDOCDOC 
Anna MARCA 
Irene MARINO 
Stefano MASSARI 
Edoardo MATTIOLI  
Dennis MENESES 
Matteo MESSORI 
Sara MILANI 
Ilaria MONTI  
Sabrina MOTTA 
Elisa NARDI  
Chiara NASI 
Esther NESPOLO 

Federico PEDROLETTI 
Andrea PIAZZA 
Paolo PICCININNO 
Claudia PINI 
Alessandro RAFFA 
Alessio ROTA 
Davide SGURA 
Matteo SIMEONI 
Alessandro SIN 
Tommaso SINATTI 
Giulia SOREN 
Michele SORSI 
Elisa SPINA 
Chiara TARENZI 
Michela TONALI 
Federica TORCHIO 
Chiara VANELLI 
Martina VERZICCO 
Asia VETTORE 
Andrea VIVALDI 
Martina VOLPI 
Matteo ZAPPELLA 
Gianluca ZITO  

Hanno ricevuto la Prima Comunione 

"Fate questo in memoria di me" (Lc 22,19) 
 

Gesù ci chiede di ripetere i suoi gesti e le sue parole, nell'Eucarestia riviviamo la Pasqua di Gesù, la 
sua Cena, la sua Passione, la sua Morte e Resurrezione. L'Eucarestia è un Dono immenso che Gesù 
ci ha lasciato per fare parte del suo corpo ed essere tutti insieme il corpo di Gesù. 
Nelle scorse domeniche 6, 13 e 20 aprile 75 ragazzi delle nostre comunità hanno celebrato la loro 
prima comunione. 
È stato un momento atteso da due anni durante i quali hanno cercato di capire chi è Gesù e che 
cosa ci chiede. Sono stati due anni intensi vissuti insieme condividendo esperienze di vita, fatiche e 
gioie. 
Ho molti ricordi belli di questo tempo: in particolare l'esperienza del ritiro a Gandellino dove ci sia-
mo conosciuti meglio e abbiamo cercato di essere vera comunità. 
È incredibile come i ragazzi crescano velocemente sotto i nostri occhi: quando è iniziato il percorso 
erano bambini, oggi dopo due anni sono ragazzi e dimostrano un'attenzione e curiosità vivace per 
capire quello che li circonda, hanno domande e desiderano delle risposte. 
Vivere la Domenica della Prima Comunione con loro è stato veramente emozionante, ho avuto la 
sensazione di concretizzare un percorso vissuto intensamente mi sono sentito circondato di Amo-
re. 

Luca catechista 
 

Abbiamo vissuto insieme, in amicizia e con tanto affetto nell’attesa di questo grande appuntamento 
e domenica, voi piccoli, tutti vestiti a festa, immersi nell’emozione e nella gioia ricevendo il Pane di 
Vita, nell’Eucaristia, avete incontrato un altro grande Amico: Gesù. Un Amico che vi starà sempre 
vicino e abiterà nel vostro cuore 

Un genitore 
 

Sono contenta di aver fatto ora il Battesimo, perché sono riuscita a comprendere il significato di 
questo dono che Dio mi ha fatto e ho capito, ancora di più, che Dio mi ama infinitamente. 

Luna Alboreto 



Angelone Gloria 
Arbia Ilde Nicole 
Baccaro Alessia 
Baldini Emanuele Luca 
Baldo Luca 
Bazan Salazar Francesca 
Biò Francesca 
Bocale Lisa 
Boeri Margherita 
Bottoni William 
Brancaglion Chiara 
Bruno Rosa 
Cabeza Brigitte 
Cabeza Isabel 
Cacciapuoti Stefano 
Campanale Valentina 
Canavese Greta 

Chiluisa Eveline 
Chiluisa Vladimir 
Corazza Sara 
De Guzman Chrysler 
Decastri Davide 
Felisi Federico 
Flagella Francesca 
Fontana Davide 
Galani Carlotta 
Gavazzi Andrea 
Ghianda Francesco 
Giannazza Martina 
Giglio Alessia 
Giglio Gaia 
Ibarra Gilbey 
Cognome e nome 
Iovene Giorgia 

La Cognata Luca 
Lucchini Laura 
Mandocdoc Oliver 
Mangano Chiara 
Marra Domenico 
Marra Jean Jacques 
Martini Cristian 
Marziliano Federico 
Mauro Christian 
Mazzella Simone 
Meneses Rosero Doris 
Monti Michele 
Nardi Lorenzo 
Natangelo Stefano 
Paolini Serena 
Papaluca Mattia Sergio 
Papetta Marco 

Pascazio Marco 
Piccinini Andrea 
Puggioni Vittoria 
Regalado Marisela 
Rossi Ferruccio 
Scanu Marco 
Schibuola Elena 
Sium Kefela Lamek 
Strafile Federica 
Tanzi Luca 
Tesolin Clarissa 
Trocino Simona 
Zanuti Martina 
Zuniga Geraldine 

Elenco cresimati 2008 delle parrocchie di S.Nicolao, san Galdino e 
Monlué 

Il sacramento della Confermazione 
 

E così il gran giorno della Cresima è arrivato… per i sessantacinque ragazzi che frequentano il IV 
anno dell’ Iniziazione Cristiana, per le loro famiglie, per la Comunità tutta di San Nicolao della 
Flüe, di san Lorenzo in Monluè e di san Galdino. 
E’ stato un lungo percorso fatto insieme, segnato da grande entusiasmo, da qualche tentennamento 
e da non poche novità (ad esempio le due ore di catechismo al Sabato mattina) che sono state 
sperimentate insieme, nella certezza che fosse necessario trovare modalità diverse per fare 
esperienza delle proposte dell’Iniziazione Cristiana. 
Nel  periodo dell’ anno che ha preceduto la Cresima i ragazzi del IV anno della Iniziazione 
Cristiana si  sono avvicinati gradualmente a questo sacramento, per scoprire il suo significato nella 
vita del cristiano a cui viene confermato il dono dello Spirito Santo già ricevuto nel Battesimo e che 
ci rende capaci, se disponibili alla sua azione straordinaria, di cambiare la nostra vita dalle radici. E 
adesso che la Cresima è fatta, è tutto finito? 
Assolutamente no! L’esperienza del catechismo continua perché c’è un’ altra grande meta da 
raggiungere: l’incontro di tutti i cresimandi della Diocesi con l’ Arcivescovo a S. Siro il 2 giugno, un 
momento di festa e di entusiasmo, ma soprattutto che  rende i ragazzi consapevoli di essere in tanti, 
anzi in tantissimi, a fare esperienza di  fede e di comunità cristiana. 
 

            Le catechiste del IV anno con Suor Carla 
 

“Domenica 6 aprile ho vissuto due momenti di grande gioia nello stesso giorno: mio figlio Michele 
e il suo amico Oliver hanno ricevuto lo Spirito santo nel sacramento della Cresima; mentre per 
Micky ero "il suo papà", per Oliver sono stato il padrino. Insieme a loro, più di 60 ragazzi di prima 
media hanno condiviso questo "rivivere" la Pentecoste degli apostoli di Gesù: i doni dello Spirito li 
renda testimoni del Vangelo , nella loro vita quotidiana, con l'aiuto e l'esempio dei loro genitori, dei 
padrini e di tutta la comunità”. 

Riccardo 
 

 
“Domenica 6 aprile ho ricevuto il dono della Confermazione; per me è stato un momento 
emozionante e significativo: mi sono sentito importante e soprattutto purificato, sicuro che il 
Signore mi aiuterà nei momenti difficili della mia vita; io sono cristiano!”. 

Michele 
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